
PR 2025 21-1-2025 29-10-2024 27-02-2024 23-01-2024 24-10-2023 31-01-2023 25-10-2022 26-10-2021 05-01-2021 05-11-2019 12-03-2019 23-10-2018 23-01-2018 28-11-2017 03-10-2017 31-01-17 29-11-2016 04-10-2016 23-03-16 01-11-2015 06-10-2015 24-03-2015 13-01-2015 21-10-2014
 Naam 65e 64e 63e 62e 61e 60e 59e 58e 57e 56e 55e 54e 53e 52e 51e 50e 49e 48e 47e 46e 45e 44e 43e 42e 41e

Corona, alternatief parcours, zie onderaan
Alex 22,07 22,07 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Annego 24,52 27,25 - 27,14 - - 26,54 - 26,29 - ?? - - - 26,06 - - - 25,19 - 24,52 25,12 -
Annemariecke 25,31 - - - - - - 25,31 - - - - - - - - - - - - - - -
Betty 23,15 30,24 29,52 28,33 26,52 29,23 - - - - - - 27,44 - - 26,41 ? 26,54 - - 26,05 23,15 - -
Boudewijn 0,00 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Carla 24,04 - - - - 24,04 - - 25,59 - - - - - - - - - - - - - -
Caroline 21,28 - - - - 22,38 - 31,54 - 21,28 - 21,47 - - 21,56 21,52 - - 22,12 22,25 - - -
Clare 22,10 24,39 26,07 - - - 24,02 24,00 22,59 - - ? - - 22,10 22,19 22,43 22,54 23,23 23,03 - 24,10 ?
Hans S 20,02 - - - - - - 20,53 - 20,51 - - - - ? - - - - - - - 20,02
Hans V 21,49 - - - - - - - 26,23 - - - 28,38 - - - 24,08 21,52 21,57 22,00 23,46 23,17 21,49
Hans Wo 21,43 - - 25,34 25,28 25,40 - 24,10 - - 23,50 - - 23,51 - 21,43 22,33 22,20 ? 26,29 23,46 - 23,30
Herald 21,50 - - - - - - - 21,50 - - - - - - - - - - - - - -
IJsbrand 25,05 25,05 26,51 25,34 25,26 d.n.f. - - - - - - - - - - - - - - - - -
Jan-Jaap 21,28 23,23 23,43 23,45 23,13 - 23,10 21,35 - - 21,29 21,28 - - 21,34 22,40 - 22,12 22,33 - 22,25 22,44 22,44 21,59
Jasja 21,28 25,35 - - - - 24,48 25,04 26,13 - - - 23,17 21,28 - - - - - 23,06 22,06 22,10 22,45 23,08
Jeanette 21,07 - - - 23,29 - - 21,07 - - - - - - - - - - - - - - -
John va Pa 22,30 - - - - - - - - - - - - - 23,44 - - - 22,30 - - - -
John vd Po 20,22 23,20 25,26 - 21,30 - - - - - - 21,10 - 20,51 - - - - 20,22 - - - -
Kevin 22,07 - - - - - - - - - - - - - - - - 22,34 22,18 22,25 22,07 - 23,38
Lisanne 21,20 - 22,24 - - - 21,20 21,55 - - - 22,36 - - - - - - - - - - -
Maarten M 25,50 - - - - - 27,11 27,18 - - - 25,50 - - - - - - - - - ? -
Maarten R 24,38 27,45 - - - - - - - - - 25,56 24,45 - 25,41 - - - 24,38 - - - -
Manoes 24,08 - - - - - - - - - - - - 24,08 - - - - - - - - -
Marjolein 20,38 20,47 20,38 21,25 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Martijn K 20,15 - - - - - 21,45 - - - - 21,14 - - - 21,00 - - - 20,15 - - -
Michiel de V 20,11 23,26 23,59 - - - 23,22 - - 21,55 - 21,05 22,30 - 20,21 20,46 20,31 - 20,11 - - - - -
Mike 26,41 26,41 - 28,43 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Nico 23,47 d.n.f. 29,01 27,05 30,18 27,05 27,19 28,14 25,49 32,49 - 25,19 25,20 ?? 26,31 - - - 24,11 ? 24,59 25,17 25,11 ? 23,47
Patrick 19,07 20,18 20,40 20,52 - 20,31 - 20,27 - 19,35 - - - - - - - - - 19,14 20,05 - 19,07 - 20,45
Pieter 18,35 - - - - - - - - - - - - 20,04 - - - 19,21 19,02 18,35 19,10 - -
Ralph 23,23 24,47 23,41 26,05 26,33 24,57 25,28 23,51 24,14 29,24 23,23 - - - - - - - - - - - - - -
Sander vA 17,08 - - 17,08 - - 17,54 - - - - - - - - - - - - - - - -
Simon 19,04 - - - - - - - - - 20,50 - - - - - - - 19,04 - 19,19 - -
Suzanne W 21,49 - - - - - - - - - 23,03 23,11 22,43 - - - 21,49 - 22,01 - 25,40 - -
Tom C 22,22 26,22 - - 26,29 - - - 27,38 24,37 - 26,24 - 24,15 - 24,09 24,02 24,36 23,55 24,29 - 23,02 23,33 22,22
Vincent 24,03 24,03 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Vincent d K 21,36 21,36 - - - - - - - - - - - - - - - - -
Walter 17,49 19,06 - - - - 18,16 - - - 17,49 - 19,21 18,08 - - - 18,31 18,38 - 18,51 19,06 19,28 18,37
William 19,15 d.n.f. 21,16 20,51 23,14 20,52 21,09 20,28 20,57 22,32 20,55 - 20,02 20,23 22,22 20,05 20,01 19,33 - 19,15 20,21 19,25 19,43 20,39 -

Toppers onder de 18:00 65e 64e 63e 62e 61e 60e 59e 58e 57e 56e 55e 54e 53e 52e 51e 50e 49e 48e 47e 46e 45e 44e 43e 42e 41e
Sander vA (24-10-2023) 17:08 = PR (x) = PR (1) = PR (1) = PR (1) = PR (0) = PR (1) = PR (0) = PR (0) = PR (1) = PR (1) = PR (1) = PR (2) = PR (1) = PR (1) = PR (2) = PR (1) = PR (2) = PR (3) = PR (4) = PR (2) = PR (4) = PR (5) = PR (5) = PR (2) = PR (2)
Walter (12-03-2019) 17:49 = Rel.  PR x) = Rel.  PR (3) = Rel.  PR (3) = Rel.  PR (6) = Rel.  PR (0) = Rel.  PR (5) = Rel.  PR (2) = Rel.  PR (4) = Rel.  PR (5) = Rel.  PR (0) = Rel.  PR (4) = Rel.  PR (1) = Rel.  PR (5) = Rel.  PR (1) = Rel.  PR (3) = Rel.  PR (1) = Rel.  PR (2) = Rel.  PR (3) = Rel.  PR (1) = Rel.  PR (7) = Rel.  PR (4) = Rel.  PR (8) = Rel.  PR (9) = Rel.  PR (3) = Rel.  PR (2)
Joris vd B (23-03-2010) 17:56 = 1e keer (x) = 1e keer (0) = 1e keer (2) = 1e keer (1) = 1e keer (3) = 1e keer (0) = 1e keer (1) = 1e keer (0) = 1e keer (1) = 1e keer (1) = 1e keer (4) = 1e keer (0) = 1e keer (1) = 1e keer (2) = 1e keer (0) = 1e keer (1) = 1e keer (1) = 1e keer 1 = 1e keer (1) = 1e keer (1) = 1e keer (4) = 1e keer (4) = 1e keer (2) = 1e keer (4) = 1e keer (3)
Andrew (06-10-2015) 17:58 x lopers 11 lopers 10 lopers 14 lopers 10 lopers 10 lopers 8 lopers 11 lopers 11 lopers  17 lopers 11 lopers 7 lopers 11 lopers  15 lopers  10 lopers 8 lopers 15 lopers 12 lopers 13 lopers  17 lopers  25 lopers  27 lopers  24 lopers  19 lopers  17 lopers

Arviq 5,9 km
Annemariecke 5,03 km
Caroline 5,31 km, incl. 3 min. Planken en 50 sit-ups
Fred 5,01 km
Maarten M 5,02 km
Nico 5,0 km
Piet van A 5,03 km
Ralph 10 km in 58,49
Tom 5,0 km
Willam 4,87 km
Lisanne 5,03 km
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